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GGMBMTI iL
CORONAVIRUS!

i » FITNESS: allenats
t‘“t in casa
virtuale

» CORRI. 2 v

\*E |

»MANGIACOSI &
e aumenta le difese
immunitarie

» SESSD: non ¢
tempo di :

» LAVORO: impara
4 larlo da casa

 NON DIMENTICARE

30 REGOLE

Fatti reclutare dallo

STILE MILITARE




